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Adéla Hlozkova, Pavla Siroka 10:30 Eva Kolafova, Lukas Zdrha 10:30 Libor Hofeni, Marcela Roflikova, Dominika Trékova
Rostlinna strava a jeji vliv na zdravi Uméni koncentrace Pro¢ konat dobro a byt laskavy?
Veganstvi ofima lékarky a vyZivové poradkyné. Jak se lépe koncentrovat ve $kole, Libor Hofeni predstavi svdj projekt DobroKava
Prevence chorob, vyhody a srovnani s béZnou stravou. ve sportu i v bézném Zivoté. a Marcela Roflikova vas provede meditaci laskavosti.
Petr Pifios, Petra Bzirskd, Petr Stiegler 11:30 Jana Cistecka, Stépanka Zeithamlova 11:30 Martina Suchankova
Cesta do Ticha Homeopatie jako lé¢ba détské psychik: Systém povinného ockovani v R
Cesta ke zklidnéni, zdravi a 5tésti. R o psychiky ystem p o e N a8 S
ak vyresit vzteky, smutky, strachy, ale i ADHD, Ockovaci kalendar, individualni pristup k oc¢kovani,
Ale$ Kalina Aspergertv syndrom a autismus u déti? minimalizace rizik nezadoucich G&inka.
Jak nas ovliviiuje nase détstvi? a P
Ukazuje se, Ize t{emer 90% naSIICh Fivotnich padd souvisf 12:30  Marek Pastorek . 12:30  Petr Véclavek, foodgroot.com - potravinova (r)evoluce
s tim, co nam bylo Fikano doma. Rosﬂm!\e proteiny nejen pro sportovce . Potr.?vmy. j Zkon‘trolu1. dni se.
Vyuzivejte moc rostlinnych bilkovin pro skvély pocit Prvni aplikace s komplexnim hodnocenim potravin
Jitka Rychnovska zdravi a sily. - foodgroot.com.
Taichi pro zdravi a dlouhovékost
Ukazky zdravotniho a soutézniho cviceni. 13:30 Eva Kocurkova 13:30 Tomas Zetek
Taichi zbrané - me¢, véji a Savle. Potravinové intolerance Jak prezit v praci
Jan Vojagek Laboratorni testovani potravinovych intoleranci. a jesté pritom poznat sam sebe
tik. kéni medicil
o ve“s?,ych i 14:30 JitkaVriovskd 14:30  Ing, Helena Cmurové
Jak startupy méni nas jidelnicek Lnény olej a nase zdravi
Dan a Jana CadeV_I, Nové vznikajici firmy a jejich globalni vliv na nas styl Dr. Budwig byla svétoznama védkyné. Jeji strava
Zvukové lazné Dajana stravovani. zachrafuje zdravi lidi na celém svété.
Mark Dzirasa . .
Mentalita uspéchu 15:30 JKa"f,ltlr'"!““’g. 15:30 rave_l Sgl{el:(l " )
Byli jsme obdareni rozumem i citem a v praci Kyslik a zasaditost . - nspiacniainnererapic
musime pouzivat oboji Ucinny pomocnik pro pokoZku, tkdné a nehty. Prima cesta od zatéZi k nasim prednostem
DaSaLiSkova — L 16:30 Aneta Benediktova 16:30 Petr Miihlhans
Jégav Zivote - pr se s nami Sam sobé lékafem - podnm v nas Barefoot Bio méda v Souladu
Iveta Skl & 5 Pavel & 0 Ukazi vam, které organy souvisi s podZ|mem JakJe Poznejte barefoot bosé boty a bio organické oblecenf
Pv:zﬁavam - rave g ave on Eogporovkat porglou bylin, vitamin® a minerald, reflexnich Setrné k celému télu!
Jak mélo o sobé vime a jak mnoho z toho, kym skutecné odu, cviku a jidia 17:30  OndFej Suchopar
[, & et e, 17:30 Renata Cepelkova On-line kurz ,,Probuzeni*

Jarmila Amadea Misarova

Spiritualni clovék

Kdo je spiritualni clovék?

FrantiSek Stanék

Stezujl si, tedy jsem aneb byt ¢i nebyt?

Svét bez stiznosti - je to viibec mozné?

Prestante si stéZovat a pridejte se k pozitivni revoluci.

Osmileté cykly muzd

Muz z pohledu Cinské mediciny.

Ondrej Suchopar vam ze své denni praxe s klienty prinasi
on-line kurz ,Probuzeni”.

Unikatni duchovni cesta a sytém rozvoje téla a mysli,

Cchi- -kung a Taichi, pet elementl proudéni energie
Taoistické cviceni péti elementd pro zdravi a dlouhovékost.

Ukazkové lekce j6gy inspirovana Ashtanga Vinyasa jégou

10:30 Petra EatJuicy 10:30 Bohumil Bartosek
Jak zit jako superhrdina Falun Gong - rozvoj téla i mysli
Jak prozivat svijj Zivot a zlepSovat své vztahy.
pochazejici ze starobylé duchovni praxe Ciny.
11:30 Gerhard K. Pieroth
Kli¢ k naplnéni ve vztazich 11:30 Martin Bartosek
Jak se zbavit stresu a napéti ve vztazich s ostatnimi lidmi Dechové cviky a Lé¢ivé zvuky
(vEetné vlastni rodiny). cviceni Osho divine healing a OM chanting.
13:10 Robert Policar 12:30 Dan a Jana Cadovi, Zvukove lazné Dajana
Astrologie a vztahy Muzil nraple pro kazdé
Nauéte se vnimat svét pomoci 4 zakladnich Zivld Jak nas mlze hudba a zpév harmonizovat, Cistit,
a pochopte tajemnou rec Zivota. uvolnovat a l&cit?
14:10 Helen Stanku 13:30 Mgr. Lenka Sobkova
Naucte se pracovat s intuici Mandala intimniho zdravi
Schopnost silné intuice v sobé ma kazdy. Staci ji jen Hormonalni rovnovaha pro kazdou zenu.
probudit a naudit se ji pouzivat.
14:30 Jitka Rychnovska
15:10 Judita Peschlova
Viné Gspéchu a osobniho ristu
Stésti kvete na lukach, Uspéch najdete v kiovi a penize
rostou na stromé. 15:30  Annie Sucha
. Vinyasa fusion
16:10 Jan Cepelka
Jak védomé mate EGO? a dalsimi jogovymi tradicemi.
Co je a co o vas rekne egodiagram.
16:30 Dasa Liskova
17:10 Heal Ukazkova lekce jogy
Ceska premiéra o dopadech nasich myslenek, viry a emoci Ucinné cviky pro bézny Zivot.
na nase zdravi. Ceske titulky.
17:30 Eliska Vaea

Tanec 5 Zivld
Prozkoumejte své spojeni s jednotlivymi Zivly
a probudte je v sobe.

e Cizojazycné prednasky budou tlumoceny.
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Margit Slimakova

Zdravy vztah k jidlu

Jak zajistit zdravé télo a hmotnost bez jakychkoliv
neprirozenych restrikci?

Dan a Jana Cadovi
Zvukové lazné Dajana

Milan Studni¢ka, Tomas Rychnovsky
Harmonie téla a mysli ke zdravi
V nasi praxi se starame o zdravi a radost lidi.

Sebastian Janota

Jogavd Zivoté - pr se s nami

Jan Miihlfeit, Mark Dzirasa, Marian Jelinek
Mate na vic, nez si myslite

Najdéte svou osobni vyjimecnost a vykrocte za svym snem.

Suvereno
Suvereno Life

Jan Miihlfeit, KateFina Novotna
Odemykani détského potencialu
Pripravte dité na cestu a ne jen cestu pro dité.

Michaela Pavlikova

Kdyz se zdrava strava stane nezdravou

Za Gzkostlivou snahou ,jist spravné” se ¢asto skryva
strach a nejistota.

Ondrej Smeykal a Didgeridoo
Solové vystoupeni Ceského hrace na australsky
domorody nastroj.
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Jana Hrinkova

Zdravi diky odkyseleni

Jednoduché kroky k udrzeni dlouhotrvajiciho zdravi
a krasy.

Stanislav Musil
VETOM a revoluce v opravé téla

Ladislav Pes

Zivotni energie a jak na ni

S energii se setkavame kazdy den, v kazdy okamzik
svého zivota.

Jifi George Bartyzal

Prirodni kartacek Siwak - Cisti zuby jinak.
Kartacek na zuby, o kterém maminky nevédi,
pani uéitelky ho neznaji a zubafim o ném nefekli.

Renata Cepelkova

Zenskeé zdravi - prevence, lécha, regenerace
Zenské zdravi a jeho obnova je cesta, kterd vede zeny
nejen ke zdravému télu.

Tomas Adam, Michael Beran, Jakub Lysonék
GO Freedom - Skola 3. tisicileti na internetu, sektavani
mladych Leaderd a komunitni domy

Josef Chocholousek
Strava podle DNA
Genetické dispozice k traveni potravin.

10:30 Monika Trckova
Najdéte se TED
Najdi sam sebe, abys mohl najit zivotni lasku
- prednaska nejen pro nezadané.
11:30 Renata Sahani
Skola panevniho dna - metoda 3x3
Tajemstvi Zenského panevniho dna pohledem zapadu
i vychodu.
12:30 Lucie Scheerova, Hana Necina Vanickova,
Katefina Jankova
Vztek matek
0 vzteku. Od matek matkam. Protoze v tom plaveme spolu.
13:30 Jaroslava Safratova
Pri¢iny onemocnéni stitné zlazy
Stitna zlaza je generalni reditel nasi energie, krasy,
dusevni pohody a zdravi.
14:30 Monika Fleur de Lis
Tradi¢ni Feng Shui
Uvazujete o stavbé rodinného domu? Vybirate pozemek?
Chcete studovat Feng Shui?
15:30 Hana Drahoriovska
Jak zménit mysleni a tim svij Zivot
Nase vysvétlovaci styly mysleni, druhy, jejich pouziti
a jak se odnaucit bezmoci.
16:30 Mykola Lutsenko

Cchi-kung a jeho vliv na zdravi

Joga v dennim Zivoté - Ukazkova lekce

Dovol svému vnitinimu hlasu nastartovat svij Zivot

Poznejte silu myslenky ohnutim (Zicky nebo vidlicky.

Unikatni duchovni cesta a sytém rozvoje téla a mysli,
pochazejici ze starobylé duchovni praxe Ciny.

Prijdte se seznamit s technikou zvanou ,bhastrika”.
Navic se nauéite nékolik protistresovych cvik(.

10:30 Mishigdorj Byambabayar 10:30 Sebastian Janota
Tradicni mongolska terapie J
Starodavna moudrost 3aman0. Ucinné cviky pro bézny Zivot.
12:10 Martina Mrackova 11:30 Petra EatJuicy
Lécivy Zzensky kruh KLli¢ k harmonii Stan se svym vlastnim guru
Propojujeme nase srdce v léCivé Zenské energii.
a byt stastnéjsi.
13:10 Daria Hefmanova
Bachovy kvétové esence 12:30 Milan Chadima
Jak mohou poméhat?
14:10 Jarmila Amadea Misarova, Alzbéta Sorfova 13:30 Bohumil Bartosek
Zensky princip Falun Gong - rozvoj téla i mysli
Kde se skryva a jak s nim pracovat?
15:30 Kvéta Kolouchova
VnitFni Zena, vnitini muz 14:30 Jana Hrabalova Bendova
Cesta k pochopeni sebe sama a nalezeni rovnovahy Hormonalni jégova terapie
ve vztazich a praci vede pres nasi vnitfni polaritu.
16:30 Karel Kriz
Stromy jsou Zivot. A co my? 15:30 Sat Shabad Kaur

Tajemstvi strom0, ktera pomahaji.

Vnitini ticho, hluboky klid
Stav byti, ktery je trvaly. Vzdy byl, stale je a vzdy bude.
Nema hranice casu ani prostoru. Staci vnimat.

e Cizojazycné prednasky budou tlumoceny.



