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Hlavni sal

Vladimir Ekart
S Tygrem v kleci - Osvobodte svij mozek ze starého
mysleni a vytvorte (jak ja Fikam) ..Zivot, kterej zeru”.

Kalman Horvat

Jiny hel pohledu - Vim, Ze si dokaZete bez Sprtani
zapamatovat 70 Cisel, nebo z hlavy vynasobit 52 x 58.
Dokazu vam to.

Jitka Rychnovska
Taichi pro zdravi a dlouhovékost - ukazky zdravotniho
a soutézniho cviceni

David Frej
Stravou proti zanétu a civilizacnim nemocem - Jak zanét
ovliviiuje nase zdravi, zvySuje riziko nemoci a jak ho resit?

Klara Stejskalova a Meera Design
Médni pirehlidka modelii z BIO bavlny a rozhovor
o ceske znacce.

Asdrubal Torres
Poselstvi indiant Arhuacos - Uvidét, uslySet, pocitit,
prozit... jinak, nez jste zvykli.

Suvereno
Suvereno Live

Sal4

Jana Pozlovska
Skvély zrak bez bryli - Odhalte zakladni princip
prirozeného vidéni bez bryli.

Zdena Blechova
Nemoci pochazeji z emoci aneb vSe se da vylécit.

Denisa Dédicova, Olga Strejbarova, Jifi Klein,
Dominika Trékova

Jak laskavost ovliviiuje zdravi a vztahy?
Povidani (nejen) o projektu #Laskavec.

Milo$ Matula
Uvoliovani traumat - Prace s energii podle
staroegyptskych mysterijnich chramovych Skol.

Bufo Alvarius - The Underground Secret
Projekce dokumentarniho filmu s naslednou besedou.
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Sal2

Vlasta Jiraskova

Jak zazit krasny porod a dobry pocatek kojeni

Na co se zaméfit pri pripravé na porod a kde hledat
informace?

Petra Sovova

Jen tak normalné si porodit - Jak se pripravit na porod,
kdyz ho chci prozit co nejprirozenéji?

Dana Hegerova, Katefrina Halamova, Kamila Bobkova
Mizeme dotykem zménit svét? - Jak vytvaret pevné,
laskyplné a respektujici vazby mezi lidmi.

Simona Saskova

Cesta k sobé s moudrosti koni - KGR jako pFirozeny uditel.

Jan Krsnak
Jak se uc¢ime hrou? - Hra jako prirozeny zpdsob uéeni se.

Zuzana Krej¢i, Monika Van den Berg
Vsimavy rodic - Napadlo vas, Ze byt rodicem
se predpoklada, ale neuci?

Honza Drobny
Vzdy je cesta aneb Ztraceny bily muZ a pochroumany pes
napric kontinenty.

sal5

Jan a Dana Cadovi - Dajana
Lécivé tony - cesta k harmonii - Jak nds midZe hudba
a zpév harmonizovat, Cistit, uvolnovat a léCit?

Sebastian Janota, Dasa Liskova
Ukazkova lekce systému Joga v dennim Zivoté.

Jan a Katefina Komedovi
Roztahnéte sva kridla - Probudme v sobé Cistotu andéla
a silu a nespoutanost draka!

Bohumil Bartosek
Falun Gong - Unikatni duchovni cesta a systém rozvoje
téla i mysli.
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Sal3

Helen Stanku
Aktivace tretiho oka - Jak aktivovat treti oko a jaké klady
tato aktivace prinasi?

Marcela Peskova
Vztahy ocima rodinnych konstelaci - prednaska s ukazkou

Kvéta Kolouchova
Kvét Zivota - vyznam, symbolika a pouziti. Inspirace
pro tvorbu a meditaci.

Radana Makariusova
Jak usmérnit neklidnou mysl - Zvladnuti neklidné mysli
je velkou zivotni vyzvou.

Lenka Papadakisova, Marcela HrubosSova

Zena, finance a podnikani - 3 praktické tipy pro podnikani
a finan¢ni hospodareni.

Salé
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Hacknéte sva stfeva kokosovym jogurtem - Jak vyrobit ten
nejlepsi jogurt z kokosu? V ¢em je vyjimecny?

Wiasta Hlinkova

Zdravy start do krasného dne - Snidejte chytre.

Dejte sbohem namazanym rohlikim i cerealiim plnym
cukru.

Michaela Verde Beitlova
4 omyly o dopliicich stravy - Jak spravné vybrat doplnék
stravy a co sledovat na etiketach vyrobk(?

Roger Green
Stravovani dlouhovékosti - Prirozenym stravovanim
k zarivému zdravi.
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Jan a Katefina Komedovi
Osvobodme se od svych stind - M{izeme nalézt skutecnou
osobni svobodu.

Jitka Rychnovska
Taichi pro zdravi a dlouhovékost - ukazky zdravotniho
a soutézniho cviceni.

Ales Kalina
Vliv détstvi na nase 4 Zivotni oblasti - V cem vas ovlivnilo
vade détstvi a v cem kopirujete chyby vasich rodi¢G?

Miroslav Barta, Petr Horky
Kolapsy civilizaci - VSechny lidské civilizace v dé&jinach
rostly, rozvijely se, az dosahly svého vrcholu a vymizely.

Jan Miihlfeit, KateFina Novotna
Vychova ke $tésti i ispéchu - Jak pomoci nasim détem zit
nejen Uspésné, ale i Stastné Zivoty.

Klara Stejskalova a Meera Design
Médni prehlidka modeld z BIO bavlny a rozhovor
o ¢eské znacce.

Octavio Rettig

Bufo Alvarius, tajemstvi i underground.

Historie, soucasnost i budoucnost terapeutického vyuziti
psychedelika produkovaného zabou Bufo Alvarius.

Jitka Rychnovska
Taichi pro zdravi a dlouhovékost - ukazky zdravotniho
a soutézniho cviceni.

Peter Jentschura .
Degenerace a regenerace - CiSténi organismu bez lécebné
krize a jeho Uspésna regenerace.

Tatana Gregor Kucharova, Ondrej Gregor Brzobohaty,
Jan Miihlfeit

V kazdém z nas je obrovsky potencial - KdyZ poznate sami
sebe - se svymi silnymi a slabymi strankami, poznate i cil.
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Petr Skorepa .
PFirodni stavitelstvi a slamaky - Skola pfirodniho
stavitelstvi, zkuSenosti se slaméno-hlinénymi domy.

Filip Pathik Vystavél
0 bosé chiizi a barefoot obuvi - Je dobré védét, jak pouZivat
své nohy, a jaké boty nam to dovoli.

Lenka Sobkova
PFirozena a pestra strava v téhotenstvi - Idealni jidelnicek

Martina Suchankova .

Systém povinného ockovani v CR - Oc¢kovaci kalendar,
individualni pristup k o¢kovani, minimalizace rizik
nezadoucich G&inkd.

Pavel Kraemer
Jak se uci zivé? - O tom, jak to vypada v alternativnich
Skolach.

Natasa Foltanova
Ekologicka a bezodpadova domacnost - Jak zadit tam, kde
to mate nejbliz, tedy v domacnosti?

Eliska Trli¢ikova, Martin Burt
Proc¢ boty smrdi? A co s tim? - Rady a navody v péci o nohy
a obuv.

Renata Glosova
Uméni Zenskosti - Uméni ma povznaset a Zena inspirovat,
aneb Saty ve sluzbach Bohyné.

Renata Mladkova
Harmonie v bydleni podle Feng Shui - Obecné zasady, jak
se doma citit prijemné.

Josef Chocholousek
Strava podle DNA - Genetické dispozice k traveni potravin.
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Marie BroZova, Markéta Vostra
Venuse - nase vnitini Afrodita

Martina Slaba
Zena a jemna cesta - Mandaly jako privodce na cesté Zeny
k sobé, své intuici, sile a pfirozenosti.

Rita Kocarova
Psychedelika jako cesta ke zdravi? Revize mocného
nastroje: léCebny potencial, rizika a soucasné vyzvy.

Nyx Lopez
Spojeni se starodavnou moudrosti - Aztécka Samanka Nyx
o0 spojeni s vyS$Sim boZstvim a starodadvnou moudrosti.

Robert Policar a Tatana Gregor Kucharova
Astrologie, Zivly a synchronicita - Naucte se vnimat svét
pomoci 4 zékladnich Zivld a pochopte tajemnou Feé Zivota.

Iva Plackova
Homeopatie pro Zeny zralého véku - Homeopatii lze fesit
problémy Zen vSech vékovych kategorii.

Pavel Sobek
Péce o dusi a ducha - Probudte svij vnitini potencial.

Katefina Komedova

Jak se dotknout Zenského srdce - KaZda z nés touZi
rozkvést. TouzZime po lasce, blizkosti, néze. Ale!
Nékdy to nejde a boli to. Proc?

Lucie Aujeska

Kolo souhlasu - zaklad lidské interakce - Probudte své
ruce - brana k srdci, uméni davani a prijimani v harmonii
sama se sebou a ostatnimi.



10:40

11:30

Irena Rashi PFihodova
Regresni terapie jako cesta sebepoznani - 0 cem to je?
- Pribéhy z praxe terapeuta.

Gerhard K. Pieroth

Tvij Zivot ma vahu, to neni egoismus! - Jste-li $tastni

a klidné mysli, pak automaticky kracite po spravné cesté
ke svobodnému ja.

PREDNASKOVY BLOK CASOPISU MEDUNKA
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Judita Peschlova
Stastna a zdrava Zena: slovanska joga
Cvicebny hormonalni a léCivy systém pro Zeny.

Pavel Kloud
Podologie, komplexni péce o nohy - Doporudenad cviceni
a preventivni programy pro dolni koncetiny.

Anna Strunecka

Lécivé byliny a dusevni nemoci - Byliny a koreni, které
mohou pomoci pfi poruchach nalady, nespavosti nebo
migrénach.

Tomas Pfeiffer
Genesis - Tomas Pfeiffer se bude spolecné s navstévniky
zabyvat vSelidskymi tématy z rdznych oblasti.

Asdrubal Torres, Mnislav Zeleny

Neznamé duchovni tradice, staleta poselstvi, doteky
antropologie. Uvidét, uslySet, pocitit, prozit... jinak,
nez jste zvykli.
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Viktorie Skacel
Mysl mizZe byt pFitel, nepFitel i lécitel - VEdoma prace
s mysli a meditaci.

Hana Lustikova
Bolest zad a Zensky princip Zivota - Jak pracovat s télem?
Prednaska s nazornymi ukazkami.

Martin Bartosek
Dechové cviky a lécivé zvuky - Cvi¢eni Osho divine healing
a OM chanting.

Gabriela Janska
Meditace pro zacatecniky - Meditace nejsou urcené jen
pro mnichy v klasterech.

Jitka Rychnovska
Cchi-kung a Taichi, pét elementd proudéni energie

- taoistické cviceni péti elementd pro zdravi a dlouhovékost.

Jana Hemelikova-Baudisova
Bollywoodsky tanec - Protdhnéte si celé télo!

Brendan Tucker
Jéga Nidra - Uméni spat i kdyz jste vzhiru.

Bohumil Bartosek
Falun Gong - Unikatni duchovni cesta a systém rozvoje
téla i mysli.

Sebastian Janota, Dasa Liskova
Ucinné cviky pro bézny Zivot - Ukazkova lekce systému
Jéga v dennim Zivoté.
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Naucné-zabavny program PRO-BIO LIGY, moderuje Barbora Hernychova
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Martin Rosenbaum, farma Lukava
Pida a pFistup k ni - Pfibéh rodinné farmy s chovem ovci.

Martin Hutaf, obch. spol. PROBIO
Znovuobjevované ceské superpotraviny - zapomenuté
¢i méné znamé obiloviny na nasem stole.

JiFi Pykal, Biofarma Sasov
Masné vyrobky bez chemie - Zplsob chovu zvifat a jejich
pohoda ovliviuji vysledny produkt.

Andrea Hrabalova, PRO-BIO LIGA
Znacky kvality, kterym se da vérit - Jak se vyznat
v premire log, zndmek a znacek na potravinach?

ZS Dobrany u Plzné, MS Seminko Praha,

ZS Waldorfska Pardubice, ZS Cesky Brod

Radosti a strasti zapojovani biopotravin do Skolniho
stravovani; role programu Skutecné zdrava skola.

Jan Zeman (Biopekarna Zemanka), Markéta Vinkelhoferova
(Fairtrade CS), KateFina Hemerle (Florea.cz), Margit Slimakova
Fairtrade jako marketing nebo podpora péstitelG?

Proc ceské firmy podporuji Fairtrade a co jim to prinasi?

JiFina BartGfikova

Nedocenéné ucinky zazvoru ofima lékare - Zazvor obecny
z pohledu imunologa. Co vée dokaze v lidském téle

a jak nejlépe aktivovat jeho icinné latky.

Lenka Sobkova
Co maji houby, kakao a kava spolecné? - Odhalte tajemstvi
prastarych superfoods v nejmodernéjSim pouZziti.

Havlikova pfirodni apotéka

Workshop pFipravy krému a pletové masky - Prezentace
o certifikované bio kosmetice, zdkladnich slozkach
kosmetiky.

Lucie Aujeska a tym Vitalvibe
Kouzelné houbicky - Naucte se pripravit magicky napoj dle
tajnych receptur.

Stanislav Miler, Cyklo Fresh Bar
Jak spravné mixovat - Kucharské demo s ochutnavkou.
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Hlavni sal

Tomas Rychnovsky a Milan Studnicka
Pro€ muzi nevnimaji své Zeny? - Jak je mozné, Ze se

z vnimavych chlapcu stanou nevnimavi muzi a kdo za to mize?

Klara Stejskalova a Meera Design
Madni prehlidka modeld z BIO bavlny a rozhovor
o ¢eskeé znacce.

Ctirad Hemelik, Jan Bily, Igor Chaun, Pavel Kozak,
Pavel Turnovsky, Bohumil Vurm, Zuzana Foffova
Vnimani svétd - Beseda Ctirada Hemelika s osobnostmi,
které s nami byly, kdyz byl festival v plenkach.
Doprovodny program: malirska performance malire
Vladimira Kiseljova

Jan a Katefina Komedovi

Léciva intimita, soulad muze a Zeny - Objevte, jak

v partnerstvi rozvijet vasen, intimitu, svobodu a proménit
sex v dechberouci milovani!

Jan Miihlfeit, Katefina Novotna
Odemykani détského potencialu - Kazdé dité je génius,
objevte jeho skryté talenty.

Carrie Kirsten, David Svoboda, Jan Miihlfeit,
Katerina Novotna

Vrcholovy sport, fenomén YouTube a nové pohledy
na vzdélavani.

Spolecna diskuze na téma Jak si v Zivoté plnit své sny.

Mark Dzirasa
Cile a planovani vs. flow - planovani, time management,
cile a flow

Ondrej Smeykal
Didgeridoo - sdlové vystoupeni.

Sal4

Ivana Itham
Jak zménit svdj zivot - Budu vasim privodcem a poradcem
na cesté zmény vasi reality.

Daria Hefmanova .
Manipulace a kam (aZ) s ni mdZeme dojit - Zit Zivot nékoho
jiného pro nas mdze mit nedozirné nasledky.

Judita Peschlova
Kvét Zivota: dychani délohou a panvi - Jemny pohyb, dech
energie lasky a synchronizace s prirodou.

Denisa Riha Paleckova

Jak byt zamilovani i po 20 letech? - Je laska a vasen ve
vztahu utopie? Co délat, aby se z milencl nestali v lep3im
pripadé kamaradi?

Hani RGZickova

Terapie Pocitu: nova cesta do pohody - Objevte novou
prevratnou cestu od problém( a zatéZe do harmonie, lasky
a pohody.

MiloS Matula
Slunecni véda faraona Achnatona - prace s energii podle
staroegyptskych mysterijnich chrédmovych Skol.

Hana a Jifi Rakusanovi
Aura, cakry a sebeléceni - Rady a terapeutické zkuSenosti.

Zdena Blechova
Nerozumis mi, ani ja ti nerozumim - Jak spravné
komunikovat ve vztahu?
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Sal2
Petr Skofepa
Kde domov mij, bez Gétd a splatek - V&fim, Ze svobodné
bydleni bez zavislosti si zaslouzi kazdy.

Katerina Jufencakova

Jak mit plodnost ve svych rukou - Prirozena nehormonalni

antikoncepce, védomé poceti, freseni pricin neplodnosti.

Monika Trckova
Najdéte se Ted'- Najdi sam sebe, abys mohl najit lasku
sveho zivota.

Martina Suchankova .

Systém povinného ockovani v CR - O¢kovaci kalendar,
individualni pristup k o¢kovani, minimalizace rizik
nezadoucich Gcinkd.

Renata Sahani
Skola panevniho dna, metoda 3x3 - Tajemstvi Zenského
panevniho dna pohledem zdpadu i vychodu.

Kalman Horvat

MateMagika a superpamét - Vim, Ze si dokazete

bez Sprtani zapamatovat 70 Cisel nebo z hlavy vynésobit
52 x 58. Dokazu vam to.

Pavel Zitko
Bitcoin a kryptomény - Vyplati se dnes vic nakup nebo
tézba kryptomén? Fyzické zlato vstupuje na Blockchain.

Sal5

Kamila Zenklova, Petr Bronis
Citerka, jednoduchy hudebni nastroj - vicesmyslové
probouzeni tviréiho ducha (nelhudebnika hudbou

Katka Lenka Lorencova, Marta Brychtova, Jana King
Kochankova

Probouzejici se panev aneb Tajemstvi panevniho dna
pro divky a jejich maminky.

Brendan Tucker
Relaxace ke zvySeni produktivity - Vyzkousejte si, jak

mohou meditace a dechova cviceni zvysit vasi produktivitu.

Blanka Milevova
MohendZodaro - Tantra joga pro Zeny.

Irena Rashi Prihodova
Intuitivni tanec - s kapkou sebepoznani.

Pavel Vondrasek
Kvantova sila mysli - VyuzZiti kvantové terapie v bézném
Zivoté. Naucte se pracovat s kvantovou vlnou.

Vladimir Ekart
Rekonektivni léceni - prednaska s praktickou ukazkou.
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sal3

Ondrey

Zakon pritazlivosti a spiritualita - Chcete si splnit sva
prani? Védomé tvoreni reality a zakon pritazlivosti funguje
kazdému.

Hana Janska
Irisdiagnostika - Diagnostickad metoda, s jejiz pomoci se
urcuje zdravotni stav z o¢ni duhovky.

Vladimir Ekart
S Tygrem v kleci - Osvobodte svlij mozek ze svého starého
mysleni a vytvorte si (jak ja Fikam) “Zivot, kterej zeru”.

Julija Holikova
Metoda Norbekova - Jak se zbavit bryli: zkuSenosti
hlupaka, aneb kli¢ k prozreni.

Radana Makariusova
Jak rozvijet priznivé emoce - Rozvijeni priznivych emoci je
technikou, kterou je mozné se naucit.

Ivana Valova
Hypersenzitivni lidé - Vyssi citlivost a jeji kol
ve spolecnosti.

Monika Hasalova, Libor Theodor Rehacek

Spiritualita neni luxus, ale pfrirozenost.

Védomé spojeni se svou podstatou, aneb spojovani véci,
které jsme doposud nespojovali.

Helena Zikova, JiFi Sejnoha

Svételna terapie do vany dle skutecnosti - Existuje
i .néco” jiného, nez jenom hmotna realita, ze které
vychazeji teorie védy.

Salé

Aneta Benediktova

Byliny a jejich léciva moc - Sila bylin pomaha od nepaméti.
Chcete v jarnim obdobi o€istit télo a sniZit jarni Gnavu?
Reknu vam jak.

Jana Hrinkova
Zasadotvorna vyZziva pro vyrovnanou acidobazickou
rovnovahu - tipy na recepty a ochutnavky.

Gianni Coria
Vypadavani vlasd - Z&vazny problém dneéni doby, ktery
se tyka stale vétsiho poctu lidi.

Hana Dubovska, Jana Rose Krivanova

Nové studijni programy ALV - Pfedstaveni studia
zameéreného na prevenci nemoci a posileni zdravi zejména
prostrednictvim stravy.

Michaela Pavlikova
Vaha jako zrcadlo naseho Zivota - Jak porozumét
poselstvim skrytym v potizich s vahou?

Stanislav Miler, Cyklo Fresh Bar
Zdrava rostlinna strava - Kucharské demo s ochutnavkou.



