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Sobota 21.9. 2019

10:30

11:30

12:30

13:30

14:20

14:30

15:30

16:20

16:30

17:30

HLAVNi SAL

Milan Studnicka, Tomas Rychnovsky
Kazda bolest ma svou pfi¢inu

Poviddni o bolestech (télesnych i duSevnich), které maji vzdy néjakou

pricinu a souvislost s tim, co Zijeme a prozivime

Zdenék Slejska
Jak pfipravovat nase déti pro budoucnost
To, co stacilo nasim rodicdim, nemdze stacit naSim détem

Jan Vojacek
Optimalni télesna vaha aneb zdravy cil, nebo zdroj tizkosti?

Jan Miiller, Daniel Docekal

Dité v siti

Manudl pro rodice a ucitele, ktefi chtéji rozumét digitdinimu
svétu mladé generace

Sebastian Janota
Protahnéte se s nami - Jéga v dennim Zivoté

Michaela Kolackova, Jifi Kolacek, Jakub Pfibyl

Nas denni chleba

Pecivo tvori soucast naseho kazdodenniho jidelnicku. Ale vime,
co skutecné obsahuje?

Mark Dzirasa

Navigace pro kazdou zménu

Jak funguje navigace z nedostatku k hojnosti, z nemoci ke zdravi
€i ze smutku k radosti?

Jitka Rychnovska
Ukazky tradiéniho cviceni
Taichi quan, Cchi-kung a cviceni s taichi zbranémi

Bohumil Kartous

No Future

Vezeme déti na parnim stroji do virtudlni reality

Jifi Riizicka

Duchovni vs. materialni zivot

Jaké jsou rozdily mezi témito zplisoby Zivota? A kam se ztratila
naSe duchovnost?

SAL 2 SAL 3
10:30 Monika Nika Skékalova 10:30 Helena Kurzweilova
Povidani o magii Nenasilna komunikace
Magie - jak s ni pracovat, na co si dat pozor, ¢eho se vyvarovat Zazrak porozuméni bez manipulace
11:30 Barbora Zemanova 11:30 Vaclav Hase Rémpuri
Zenské Zivotni ritualy Dechem k celostnimu zdravi
Povidani o Zenskych ritudlech a predstaveni a kfest knizni novinky Optimalni préce s dechem
B. Zemanové
12:30 Jitka Rychnovska
12:30 Kvido KuZelka Cchi-kung a Taichi
Pijme vodu - pro¢, jakou a kolik? Cviceni pro zdravi a dlouhovékost
Vitalita, harmonizace a skvélé G¢inky vody na naSe zdravi
13:30 Martin BartoSek
13:30 Helen Stanku Dechové cviky a Iéivé zvuky
0 vnitini sile Cviceni Osho divine healing a OM chanting
Kde Cerpat svou silu, jak ji dobijet, jak s ni neplytvat
a umét s ni hospodafit? 14:30 Dan a Jana Cadovi
Muzikoterapie pro kazdého
14:30 Daria Hefmanova Jak nas mize hudba a zpév harmonizovat?
Bachovy kvétové esence
Jak zvladat kazdodenni stres za pomoci Bachovych esenci? 15:30 Gabriela Leva, Aida Mujacic¢
Setkani s drakem
15:30 Judita Peschlova Strachem k odvaze. KdyZ tanci hlas a télo zpivd...
Zde Kralovnou/Kralem jsem ja!
Jak vytyCit zdravé hranice, naucit se fikat ,Ne“ a stat se viadci 16:30 Jana Hemelikova-Baudisova
osobniho prostoru, svého kralovstvi! Protahnéte si celé télo s Bollywood dance
16:30 Véra Varady 17:30 Ivo$ Chocholaty B
Energie, sila a krasa kamenti a amuletd Vipassana, joga, ¢akry, Cchi-kung
Jaké kameny se hodi pro jednotlivd znameni, jak kameny vybirat, Synergii tradic¢nich praxi, cviceni a technik
Cistit a nejlépe vyuzivat jejich moc? ke spojeni s podstatou VSehomiru — radosti Zivota
17:30 Vedunya Naura JavoRada

Rodova numerologie
Co vam sdéluje datum narozeni? S jakymi prekézkami
se v Zivoté setkate a jak je pfekonat?

SAL 4 SAL5

10:30 Markéta Gerna

10:30 Jana Hrinkova

11:30

12:30

13:30

14:30

Intuice (nejen) v pracovnim Zivoté
Vnitini hlas - genialni masina, ktera kombinuje informace,
zkuSenosti, pocity a predtuchu.

Lucie Kdnigova
NeGramotny rodic
Jak uspét jako rodic?

Charlotte Benatska
Komunikace v partnerském vztahu
Pravdy a myty o komunikaci ve vztazich

Monika BareSova
Jak se stat odpadkovym hrdinou
Pro¢ shirani odpadki nadchlo desetitisice lidi

Jan Burian
Praveé ted' s naSim vnitinim kritikem
Zazitkové pasmo psychoterapeuta Jana Buriana a kfest knihy

Pravé ted' autorky Toni Packer

15:30

16:30

17:30

Richard Gonzor
Pojdte ochutnat svou Silu
Prednaska o 3 zakladnich dovednostech pro préci s Zivotni Silou

Ondiej Lakomy, Petr Kotvan

Zakon pritaZlivosti a spiritualita

TouZite oteviit dvefe k uskute¢néni vasich sni? Miize byt klicem
k jejich odemknuti zakon pfitaZlivosti?

Lektorky Skoly panevniho dna
Tajemstvi panevniho dna
Metoda pro zdravé a Zivé panevni dno pro Zeny

11:30

12:30

13:30

14:30

15:30

16:30

17:30

Krasné a husté vlasy
Regenerace vlasové pokozky pomoci zasadité péce o télo,
zasadotvorné vyzivy a kysliku

Eva Hajkova

Jak resit zubni kazy bez vrtani

Faktory ovliviiujici zdravi zubti a dasni, Gstni mikrobiom
a vyznam vyZivy na zdravi zubli

Jolana JaniSova

Jak spravné jist a pit

Ukazu vam, jak vyuzit maximum vyZivy a energie ze stravy
a upevnit své zdravi.

Jana Kubickova

Byliny nelééi nemoci, ale ¢lovéka

Casto hledame byliny na cholesterol, vyssi tlak, myomy atd.
My ale nejsme nemoc. Jsme celé télo a néco navic.

Milan Schirlo

0 houbach, zdravi a dlouhovékosti

Jak vyuzit éinskou medicinu ve sviij prospéch a jak s jeji
pomoci pfedchazet fadé zdravotnich potizi

Lucie Kolafikova
Jdu naproti svému strachu
Obavy, lizkost, nejistota a strach jsou “strasaky” dnesni doby

Ivana Sedlackova

Nové kniha Dira v hlavé mi ukézala cestu

Prednaska a debata s mladou maminkou, kterd v 28 letech zjistila,
Ze ma v hlavé obrovsky nador

Dagmar Chmelifova
Metoda TSI
Napoj se a Cti své télo
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Nedéle 22. 9. 2019

10:30

11:30

12:30

13:30

14:30

14:40

15:30

HLAVNi SAL

Petr Jan Kien 10:30 Jana Niessnerova
Jak porozumét muziim
Existuje cesta k tomu, aby Zeny rozumély a chapaly muze?

Kodo Madl 11:30 Jana Sedlmajerova
Zona ZEN Zrcadleni

Zona nebo Flow — terminy, které se stale vice sklofuji mezi
$pickovymi sportovci, manazery i umélci

Co fikaji linie na dlani?
V dlani se odrazi minulost, pfitomnost i budoucnost.

Jak ho uchopit a jak s nim pracovat

P 12:30 Markéta Vostra, Marie BroZova
Eva Hajkova Mars, Venuse a vzajemna pritazlivost

Jaka je optimalni strava?

Existuje jeden vyZivovy smér pro vSechny? Pokud ne, jak pozném, jaka
strava ¢i smér jsou pro mne vhodné? 13:30 Gerhard K. Pieroth
Jsem respektovan/a

10:30 Veronika Petrova
Cvieni 5 Tibetani
5 tibetskych ritli, véetné vysvétleni, co kazdy cvik znamena
a jak ho cvicit

11:30 Ondiej Lakomy, Petr Kotvan
Zakon pritazlivosti v praxi
Mize zakon pritaZlivosti skuteéné fungovat jako urychlovac cild,
snll a prani?

Jaké otazky mizeme poloZit Kartdm mezilidskych vztahd? 12:30 Dasa Vadurova

Joga a jeji Iécebny potencial
Jdga jako prostredek sebepoznani, dokonalé zrcadlo, bezpecny pfistav

.’:an Mi.ih_l‘felil,'Davi(: Svoboda Jak si ziskat Gctu ostatnich a pfitom ziistat sam sebou 13:30 Jana Bendova Hrabalova
eporazitelna mys| ; . o . Léciva hormonalni jogova terapie
Jak kontrolovat svou mysl a uplatfiovat techniky mentélni odolnosti 15:00 Robert Policar Seznamte se s dokonalym ,zazrakem*“- hormondlni jogou. Naugite

Dasa LiSkova
Pojdte se s nami protahnout - Joga v dennim Zivoté
Vladimir Ekart

S Tygrem v kleci
Osvobodte svij mozek od svého starého mysleni

Eric Pearl, Jillian Fleer
Reconnective Healing a Reconnection
Pfirozend rovnovéha a zdravi v dileZitych oblastech naseho Zivota

16:50 Ivo$ Chocholaty

Dan a Jana Cadovi

Hudba jako terapie

Zpév je prirozenosti lovéka. Je to nejjednodussi, nejlevnéjsi
a nejucinnéjsi muzikoterapeuticky néstroj.

15:55 Marie Hlavkova Plochova
Terapie Hlubinna piestrukturace
Hlubinny zplisob zpracovani psychickych i fyzickych potizi.
ZkuSenosti a pribéhy z terapeutické praxe

Maysky kalendai TZOLKIN v praxi
Jak Ize pouzit maysky kalendaf Tzolkin ve vaSem kazdodennim Zivoté?

Setkani s cestou - od utrpeni k dikiivzdani
Casem osvédcené metody, techniky a praxe oteviraji dvefe navratu
ke ztracenému bohatstvi nasi skutecné prirozenosti.

se i nékolik protistresovych cviki a techniku zvanou ,bhastrika“

14:30 Kodo Madl
Aiki Odori a ZEN
Télo - mysl - duch... harmonie prostrednictvim japonské dynamické
Jogy a Zen buddhistické meditace

15:30 Libor Mattus, Veronika Jelinkova
Jak na energii pomoci dechu a chladu
Chcete se Iépe citit a Zit pIngji? VyuZijte nastroje biohackingu
- dechova cviceni a praci s chladem

16:30 Guy Barrington, Zdenék Vencl
Cesta tanciciho srdce
Tanec jako cesta. Cesta k sobé i cesta k druhym.

SAL 4 SAL5

10:30 Radek Viktor Hastaba
Zapojte aktivné podvédomi do Zivota
Ceho jste si védomi, to mizete ovlivnit - ¢eho ne, to ovliviiuje vas

11:30 Ales$ Vaviinec
Opravdovy vs. nauéeny Zivot
aneb jak se osvobodit od nau¢eného a zit opravdové

12:30 Denisa Roda Volekova
Jak si uklidit Zivot, kdyz chcete otéhotnét
Co potiebuji mé télo, hlava a partner, abychom méli détatko?

13:30 Katefina Chauveau
Uganda - jak funguje pfimy ot

a komu pomaha?

14:30 Kamila Rybova
Prani ekologicky a efektivné
Zjistéte jak se vyvarovat toxickych pracich praskd, ¢im je nahradit
a jakeé vyhody eko prani pfinasi

15:30 Krystof Balas, Lenka LiSkova
Metoda PSYCH-K
Uginna neinvazivni technika pfeprogramovani podvédomych programu

16:30 Gabriela Kovarova, David Kovar
Piekvapivé pravdy o téhotenstvi a porodu
Co vam rodice, Iékafi ani kamaradi nefekli

10:30

11:30

12:30

13:30

14:30

15:30

16:30

Lenka Vaiikova
Mikrobiom v rovnovaze
Jak posilit a podporit télo pomoci bylin a stravy?

Lucie van Koten

Biodynamicka kosmetika je nova cerna!

Objevte podstatu a zasady biodynamického zemédélstvi a jeho
pfinos dnesnimu Zivotu

Jana Hrinkova

Zasadita péce a vyziva déti a matek

Zésadita péce inspirovana plodovou vodou pro bezproblémové
téhotenstvi a jemnou détskou pokozku

Josef Palas .

Shér bylin, Projekt Kamilka, Cajovna

Co se v pfirodé sbira na podzim? Spolecny projekt Leros a Rajec
se jmenuje Kamilka. Pozvani do nové Cajovny.

Dagmar Chmelifova
Vyziva podle roénich obdobi
Strava pro Babi léto

Anna Novakova

Diastaza bfisnich svalii

Strasak (nejen) maminek po porodu. Myty a fakta, efektivni cviceni
na zidli.

Josef ChocholouSek

Strava podle DNA

Zdravy jidelnicek kazdému na miru na zékladé unikatnich dispozic
k traveni
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SAL 6 - WORKSHOPY KLUBU EVOLUTION

Workshopy maji omezenou kapacitu, je nutnd predchozi registrace na www.muj.evolution.cz.

Sobota 11:30

Kamila Rybova a Zemito

Prani ekologicky a efektivné

Jde to skloubit dohromady? Rozhodné ano! V tomto workshopu spole¢né vytvofime
mydlovy sliz, ktery si

v bezodpadové sklenéné varianté odnesete dom.

Sobota 13:00

Veronika Hajkova a Krasnoocko.eu

Mocna sila fermentace - workshop kvasené zeleniny
Prednaska spojend s ochutnavkou kvasené zeleniny.
Tradicni i méné znamé postupy. Kvaseni — proc, co, jak,

v ¢em, jak dlouho?

Sobota 14:30

Seraphie Chris a Vitalvibe

Jak na protein, aby chutnal skvéle a pomahal?

Co jsou proteiny (bilkoviny) zac? A jak je pfipravit, aby chutnaly skvéle? Tipy na
rychlé proteinové recepty

Z rostlinné kuchyné s sebou do prace nebo na cesty.

Sobota 16:00

Helen Stanku

Nauéte se pracovat s intuici

Schopnost silné intuice v sobé md kazdy. Staéi ji jen

probudit a naucit se intuici pouzivat jak v béZzném Zivoté, tak v osobnim rozvoji.

Nedéle 11:00

Remeslna Kolackova pekarna

Kdyz se fekne kvasek a jak na néj

Jak v obchodé poznat kvalitni peivo a na co si dat
pozor? Jak si doma zaloZit svij kvas a jak s nim
pracovat, co vechno z ného Ize péci?

Nedéle 12:30

Dagmar Chmelifova

Zdravé recepty pro Babi Iéto

Naucite se uvafit dyfiovou polévku, aby byla dobfe stravitelna a chutna, i netradicni
posypky na jeji ozdobu. Druhym receptem je fantastickd fazolova pomazanka.

Nedéle 14:00

Sérka Gottvaldova a Vitalvibe

Priprava rostlinnych mlék

Naugim vas zakladni techniku vyroby rostlinného miéka
z ofechli, maku a konopnych seminek. Prijdte se naugit
a ochutnat Ctyfi druhy rostlinného mléka.



